
帶小組查經 

 

壹、靈修分享 

 

溫習：1. 門徒透過神揭示自己之宣講的道、成文的道、啟示的道去認識神。 

2. 門徒透過配合聖道與聖靈的工作，去促進自己的靈命成長。 

3. 門徒透過身心靈全人的投入，經歷與基督聯合的成聖之旅。 

4. 門徒同時追求稱義與成聖這兩個可以被區分但卻不能分開的雙重恩典。 

5. 門徒認識魔鬼和牠的技巧，並靠主過得勝屬靈爭戰的生活。 

6. 忠心的門徒，有由內而外的簡樸心態，並管理好神所託付的時間及金錢。 

7. 門徒透過歸納式研經法去配合聖靈的工作，藉著聖道去經歷靈命成長。 

8. 門徒透過認識不同的文體，去明白聖經中神的啟示、救恩和心意。 

9. 門徒藉著研經幫助自己生命成長，亦透過帶查經去提升別人的靈命。 

 

如何計劃及帶領小組查經：探討了如何備課之後（上一課），這課會介紹實際帶領

小組查經時的時間運用及臨場技巧。 

 

貳、如何計劃小組查經：在時間編排上的通常安排（1.5 小時） 

 

一、彼此分享（15分鐘）： 

 

1. 目的：締造關懷、增進感情；投入激勵、神的作為 

2. 進行：親身經歷、神的教導、內心需要、戶外活動 

3. 衡量：熱烈講述、聆聽代禱，互相欣賞、信任自由 

 

二、讚美祈禱（10分鐘）： 1. 目的：信心集中、專注於神、表達敬拜 

 2. 進行：讚美詩歌、反省詩歌、學習公禱 

 

三、查經時間（60分鐘）： 

 



1. 目的：專注聖經、發掘真理、生活應用、生命改變 

2. 進行：祈求順服、引發討論、總結歸納、切身實踐 

3. 衡量：熱烈研討、認同共識，具體行動、美好效果 

 

四、教會事工（5分鐘）： 

 

1. 目的：具使命感、教會異象、委身於神 

2. 進行：事奉機會、鼓勵參與、合作歸屬 

 

 

試製訂一次小組查經的時間表，交由門訓導師批改。 

 

 

參、如何帶領小組查經：避免五個常見的陷阱 

 

一、缺乏為組員祈禱：抱應付心態、靠自己行事、難感染改變 → 祈求神介入！ 

 

二、失去目標及方向：詩歌不配合、查經無焦點、轉移了話題 → 計劃與達標！ 

 

三、太注重查經材料：內容太豐富、又一成不變、欠討論講解 → 適切的抽取！ 

 

四、差勁的小組討論：支配式帶領、無意義問題、無探討應用 →聆聽和引導！ 

 

五、其他常遇的障礙： 

 

1.  異見爭執：很正常，帶領者不須馬上表態或急於糾正，除非牽涉真理。如

果某成員太堅持，就介入制止、冷靜對方，待散會後再處理。 

 

2.  錯誤答案：先欣賞、後改正，再鼓勵組員繼續勇於發言。 

 

3.  偏離主題：如果時間不長，可以包容忍耐，以免破壞關係；如果時間很長，

趁空隙時打斷分享、重返主題。 



 

 

你還想到帶領小組查經時，其他的陷阱和障礙嗎？可怎樣克服？ 

 

 

 

肆、結語：門徒除了懂得備課之外，還透過帶領小組查經去提升別人的生命成長。 

 

五天靈修主題（嘗試寫下筆記，下周分享心得）： 

 

一、試回想其他帶領小組查經者的時間運用及臨場技巧，你學到甚麼功課？ 

二、檢視你團契的分享、敬拜、查經和報告四部分，那些方面可改進？ 

三、你在小組中熱烈投入、專注於神、發掘真理、委身教會嗎？為甚麼？ 

四、你最易犯帶領小組查經時的那些陷阱和障礙嗎？可怎樣預防？ 

五、嘗試在短期內帶領一次查經，再尋求導師的回饋及意見。 


